" Wie helfen wir Ihnen?

Die psycho-soziale Beratung ist ein Angebot der
Hochschule des Bundes fiir Studierende und wird in
der Regel durch Lehrende der Psychologie bzw.
durch andere geschulte Krafte an der Hochschule
durchgefiihrt.

Die Beratung wird als ,Hilfe zur Selbsthilfe“ ver-
standen, d.h. sie zielt darauf ab, Zugang zu den ei-
genen Ressourcen zu finden und damit eigenes
Handeln und Entscheiden zu erméglichen.

In einem persénlichen Erstgesprach kdnnen Sie sich
zu psychologischen Anliegen, Unsicherheiten oder
Problemen, die Lebensqualitdt oder Studienerfolg
beeinflussen, beraten lassen.

Bei Bedarf kénnen dann gegebenenfalls weitere
Gespréache vereinbart werden.

"I Terminvereinbarung

Wenn Sie eine Beratung wiinschen, schreiben Sie
bitte eine E-Mailan:

psycho-soziale-beratungsstelle@hsbund.de
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Geben Sie dabei neben Informationen zu Ihrer
Person und Ihrem Anliegen auch Ihre zeitlichen
Verfligbarkeiten und méglichst auch Ihre tele-
fonische Erreichbarkeit an.

Beratung in Anspruch zu nehmen ist Ausdruck eines
kompetenten Umgangs mit den eigenen Problemen
und Schwierigkeiten.
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"I Liebe Studierende,

Ihr Studium bietet viele neue Chancen, kann aber
auch eine grolRe Herausforderung sein.

Durch den neuen Lebensabschnitt an der Hoch-
schule ergeben sich oftungewohnte Situationen.

Es gilt selbstverantwortlich zu lernen, Priifungen zu
bewiltigen und den Abschluss zu schaffen.
Erschwerend kommt oft hinzu, dass Vertrautes
plotzlich fehlt oder nicht mehr richtig funktioniert.

Diese Umstande kénnen dafiir sorgen, dass Stu-
dierende ernste psychische Belastungen erfahren.

' Beratungsanliegen

Die Psycho-Soziale Beratungsstelle hilft IThnen bei
der Bewaltigung von aktuellen personlichen und
studienbedingten Problemen wie z.B.

® Lernschwierigkeiten

® Stressbewaltigung

©® Einsamkeitund Heimweh

® Gefihlvon Traurigkeit

® SuchtundAbhédngigkeit

Als familienfreundliche Hochschule
stehen wir insbesondere bei Proble- -‘I-

men zur Verfligung, die sich durch Zetiatset aoro
das Studieren mit Kindern ergeben. "

Sie kénnen sich auch an die Beratungsstelle wenden,
wenn Sie bemerken, dass Studierende aus Ihrem
Umfeld Unterstiitzung bendtigen.

Die Beratungsstelle bietet keine Psychotherapie an,
unterstiitzt aber im Bedarfsfall bei der Vermittlung
an weiterfiihrende externe Fachkrafte.

- Beratungsgrundsitze und
Verschwiegenheit

Alle Beraterinnen und Berater sind wahrend und
nach der Beratung zur Verschwiegenheit verpflich-
tet und handeln ausschlief8lich im Interesse des zu
Beratenden.

Die Beratung st grundsatzlich kostenfrei und erfolgt
auf freiwilliger Basis.

Im Zentrum der Beratung steht das individuelle
Anliegen der Ratsuchenden.

b 4

Um Ihnen einen Termin mit einer passenden Be-
raterin bzw. einem passenden Berater anbieten zu
kénnen, ist es hilfreich, vorab einige Eckdaten zu
TIhrer Person und Ihrem Anliegen zu erfahren.

Selbstverstandlich werden bereits diese Informa-
tionen strengvertraulich behandelt.




